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ПЛАН 

СПОРТИВНО-МАССОВЫХ И ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 
Мероприятие Класс 

Ответственный за 

проведение 

Сентябрь-декабрь 

 

1.  По 

положению 

Участие в физкультурно- 

оздоровительных 

мероприятиях посёлка, 

района. 

1-11 учитель физической 

культуры,  

классные руководители 

2. 02.09.-

09.09.2023 

Соревнования среди 

допризывной 

молодежи 

 (школьный  этап) 

10-11 учитель физической 

культуры,  

классные руководители 

3. 08.09. Соревнования по 

легкоатлетическому  кроссу 

7-11 учитель физической 

культуры,  

классные руководители 

4. октябрь "Спортивные надежды 

Кубани" мини-футбол 

5-6 

7-8 

9-11 

учитель физической 

культуры 

 

5. 1 раз в 

четверть 

Спортивный праздник «День 

здоровья» 

1-11 учитель физической 

культуры,  

классные руководители 

6. Сентябрь-май Спортивные игры 

 ( баскетбол, волейбол) 

7-11 учитель физической 

культуры,  

классные руководители 

7. сентябрь Соревнования среди 

допризывной 

молодежи 

 (школьный  этап) 

10-11 учитель физической 

культуры,  

классные руководители 

8. сентябрь Осенний  кросс 1-11 учитель физической 

культуры,  

классные руководители 

9. октябрь Олимпиада по физкультуре 

ВсОШ 

5-11 классные руководители 

10. октябрь Турнир по настольному 

теннису 

5-11 учитель физической 

культуры 



11. октябрь Движение - жизнь, когда по 

правилам, викторина по ПДД 

1-8 учитель физической 

культуры,  

классные руководители 

12. октябрь Неделя физической культуры 1-11 учитель физической 

культуры 

13. Осенние 

каникулы 

Первенство школы по 

баскетболу 

8-11 учитель физической 

культуры 

14. Зимние 

каникулы 

Соревнования «Веселые 

старты» 

1-4 учитель физической 

культуры 

15. В течение 

года 

Соревнования по мини-

футболу 

1-11 учитель физической 

культуры 

Январь  

1. 08.01. Первенство школы по 

баскетболу 

Соревнования «Веселые 

старты» 

8-11 учитель физической 

культуры,  

классные руководители 
09.01. 1-4 

09.01. 5-6 

2. По 

положению 

 Первенство школы 

по гиревому спорту 

допризывной молодёжи 

10-11 учитель физической 

культуры 

3. 08.01-19.01 Первенство школы 

 по волейболу 
«Спортивные надежды 
Кубани» 

9-11 учитель физической 

культуры 22.01.-31.01 7-8 

4. январь «Президентские состязания» 
1 этап 

(внутришкольный) 

 

6-11 Учитель физической 

культуры 

5. январь Соревнования по шахматам 
и шашкам 

2 учитель физической 

культуры 

6. По 

положению 
Участие в 

физкультурно- 

оздоровительных 

мероприятиях посёлка, 

района. 

1-11 учитель физической 

культуры,  

классные руководители 

Февраль 

1. 07.02 Первенство школы 

 по волейболу «Спортивные 

надежды Кубани» 

5-6 учитель физической 

культуры 

2. 23.01.-23.02. Месячник военно-

патриотического воспитания 

учащихся 

1-11 учитель физической 

культуры,  

классные руководители 

3. 14.02 

 

21.02 

Районные 

соревнования 

«Веселые старты» 

1-2 

 

3-4 

учитель физической 

культуры,  

классные руководители 

4. По 

положению 
Участие в 

физкультурно- 

1-11 учитель физической 

культуры 



оздоровительных 

мероприятиях посёлка, 

района. 

 

Март 

1. 07.03. Спортивные состязания 

 «А, ну-ка, девушки» 

5-11 учитель физической 

культуры,  

классные руководители 

2. 22.03 Муниципальный этап 

«Президентские       состязания» 

6-11 учитель физической 

культуры,  

классные руководители 

3. 25.03 Муниципальный этап 

«Президентские спортивные 

игры» 

5-6 учитель физической 

культуры 26.03 7-8 

27.03 9-10 

4. По 

положению 
Участие в 

физкультурно- 

оздоровительных 

мероприятиях посёлка, 

района. 

1-11 учитель физической 

культуры,  

классные руководители 

5. март Соревнования по теннису 5-11 учитель физической 

культуры 

Апрель 

1. По 

положению 

 

Весенняя 

спартакиада допризывной 

молодежи 

9-11 учитель физической 
культуры 

2. 07.04. Всероссийский День 

здоровья 

1-11 учитель физической 

культуры,  

классные руководители 

3. По 

положению 

Спортивные соревнования по 

легкой атлетике 

1-11 учитель физической 

культуры 

4. По 

положению 
Участие в 

физкультурно- 

оздоровительных 

мероприятиях посёлка, 

района. 

1-11 учитель физической 

культуры,  

классные руководители 

5.  Соревнования по пионерболу 5-11 учитель физической 

культуры 

Май 

1. 06.05 Соревнования  

«Таманские витязи» 

5-11 учитель физической 

культуры,  

классные руководители 

2. 09.05 Верста Победы (весенний 

кросс) 

1-11 учитель физической 

культуры,  

классные руководители 
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